Soustredéni 2009 -

zeny

Program:

Tésim se

31.7.2009 — Zahajeni

8:45 - SRAZ NA ATLETICKEM STADIONU TJ LOKOMOTIVA BV
9:00 - 10:00 - ATLETIKA

10:15 - 11:00 - POSILOVNA

12:00 12:30 - OBED (HOTEL ROSE)

14:30 - 15:30 - BEACH

16:00 - 17:30 - HALA

1.8.2009 - Néméiéky

8:00 - ODJEZD

10:00 - 11:30 - ATLETIKA

12:30 - 13:00 - OBED

13:30 - 15:30 - KOUPALISTE (PLAVANI)
16:00 - 18:00 - KONDICNI TRENINK
18:45 - VECERE - degustace vin

2.8.2009 - Néméiéky

8:00 - SNIDANE

9:00 - 10:30 - ATLETIKA

10:45 - 11:15 - PLAVANI

12:00 - OBED

13:00 - 14:30 - KOUPALISTE

15:00 - 17:00 - KONDICNi TRENINK
17:45 - ODJEZD DO BV

3.8.2009 - VOLNY DEN

4.8.2009 - AREAL TJ LOKOMOTIVA BV
17:00 - 17:45 - ATLETIKA
18:00 - 18:45 - POSILOVNA

5.8.2009 - AREAL TJ LOKOMOTIVA BV
17:00 - 17:45 - ATLETIKA
18:00 - 18:45 - POSILOVNA

6.8.2009 - VOLNY DEN

7.8.2009 - AREAL TJ LOKOMOTIVA BV
9:00 - 10:00 - ATLETIKA

10:15 - 11:00 - POSILOVNA

12:00 - 12:30 - OBED (HOTEL ROSE)
14:30 - 15:30 - BEACH

16:00 - 17:30 - HALA

8.8.2009 - AREAL TJ LOKOMOTIVA BV
9:00 - 10:00 - ATLETIKA

10:15 - 11:00 - POSILOVNA

12:00 - 12:30 - OBED (HOTEL ROSE)
14:30 - 15:30 - BEACH

16:00 - 17:30 - HALA

9.8.2009 - AREAL TJ LOKOMOTIVA BV
9:00 - 10:00 - ATLETIKA

10:15 - 11:00 - POSILOVNA

12:00 - 12:30 - OBED (HOTEL ROSE)
14:30 - 15:30 - BEACH

16:00 - 17:30 - HALA
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ZMENA PROGRAMU DLE POCASI

trenér Rudolf Baranek



